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Consejos y recursos mensuales para adultos jóvenes, sus familias y simpatizantes que están explorando 
opciones para la vida después de la escuela secundaria en Indiana. 

ABLE para Ahorrar y Gastar 
Edición núm. 44, abril 10, 2024 

Ahora que eres un un joven V, hablemos de las cosas 
buenas. ¡Hablemos de dinero! 

Ganar dinero y ahorrarlo puede darte más opciones en 
la vida. Sus padres y hermanos pueden tener una 
cuenta de cheques y ahorros. También pueden tener 
inversiones que les ayuden a ahorrar para cosas como 
una casa más grande, un automóvil, vacaciones o 
jubilación cuando envejecen. Ahora también tienes esa 
capacidad de ahorrar, gracias a algo conocido como 
una cuenta ABLE, cuentas de ahorros especiales 
establecidas por los estados para personas con 
discapacidades.  

Hace un tiempo, compartimos "La docena de 
panaderos ABLE" con ustedes. Era una breve lista de cosas que saber sobre las cuentas ABLE. Lo bueno 
de ellos es que mientras ahorras dinero, también puedes mantener tu acceso a beneficios como 
Medicaid o Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI). Eso puede ser muy difícil si solo está utilizando 
una cuenta bancaria o de cooperativa de crédito para ahorrar su dinero. Si eres un nuevo lector o en 
caso de que te hayas perdido esa edición de ¿What’s Next?, lee “Cuentas ABLE: Guardar y apoyar”. 

En esta edición, compartiremos algunas actualizaciones de ABLE y luego exploraremos algunas de las 
formas prácticas en que puede usar una cuenta de ABLE. Lo mantendremos simple y compartiremos 
algunos recursos al final donde su familia y simpatizantes pueden encontrar información más detallada. 

¿Qué es ABLE? Una revisión rápida 
Es posible que ya sepas que tenemos la capacidad de usar cuentas ABLE gracias al Congreso y a la Ley de 
Lograr una Experiencia de Vida Mejor (ABLE). Esa ley, aprobada en 2013, resolvió un problema. Las 
personas con discapacidades que reciben beneficios públicos como Medicaid y SSI sólo pueden 
mantener menos de $2,000 en sus cuentas cada mes. Si su cuenta excede eso, usted puede perder su 
cobertura de atención médica, sus servicios y apoyos (como un asistente de cuidado personal o un 
terapeuta de comportamiento), y sus ingresos mensuales (SSI) del Seguro Social. La solución ABLE le 
permite ahorrar y aumentar su dinero hasta $100,000 mientras mantiene sus beneficios. 

¿Quién puede contribuir a su cuenta ABLE? ¡Puedes, especialmente si estás trabajando! Si usted tiene 
un familiar o cuidador que actúa como su “representante del pago” para sus ingresos del Seguro Social o 

https://instrc.indiana.edu/pdf/whats-next-may-2021-able-accounts.pdf


pagos de beneficios, ellos pueden ayudarle a ahorrar dinero que no usa todos los meses depositándolo 
en su cuenta ABLE. Y siempre que esté por debajo del límite de contribución anual (siga leyendo), otros 
miembros de la familia o amigos también pueden contribuir, piense en regalos de graduación o 
cumpleaños. Solo asegúrese de que sus contribuciones no causen que su saldo total de ABLE supere los 
$100,000 que mencionamos anteriormente. 

¿Qué hay de nuevo? 
En 2024, usted o los miembros de su familia o partidarios pueden contribuir hasta $18.000 a una cuenta 
ABLE. Esa cantidad está vinculada a algo llamado una “exención anual del impuesto sobre donaciones”, 
que generalmente aumenta cada año. 

Si está trabajando y no está recibiendo contribuciones de su empleador al plan de jubilación, también 
puede ahorrar aún más dinero cada año. En 2024, esa cantidad es de $14,580 adicionales. ¡Eso significa 
que usted podría contribuir $32.580 este año! 

Maneras de Usar Su Cuenta ABLE 
Ya hemos mencionado los ahorros. Estos son solo algunos otros ejemplos: 

1. El Seguro Social planea depositar $500 adicionales en su cuenta de fondos de representante 
beneficiario como pago atrasado. Su representante beneficiario puede aportar ese dinero a su 
cuenta ABLE, para que no exceda el umbral mensual de $2,000 (ver más arriba). 

2. ¡Bien por ti! tienes $84.000 guardados en su cuenta ABLE. Vas a usar parte de ese dinero como 
un pago inicial para un bonito condominio. 

3. Se está mudando a un nuevo apartamento, por lo que planea usar sus fondos ABLE cada mes 
para pagar su alquiler y servicios públicos. 

4. Desea actualizar su computadora portátil, monitor y software para aprovechar las nuevas 
tecnologías de asistencia. ¡La cuenta ABLE al rescate! 

5. Quieres tomar un curso de escritura creativa en tu colegio comunitario. Usarás tu cuenta ABLE 
para la matrícula y para contratar a un tutor que pueda ayudarte a mantenerte al día durante el 
curso. 

6. El transporte es limitado en su área, por lo que está usando su ABLE para pagar los viajes 
regulares de Uber / Lyft a la tienda de comestibles y para pagar la gasolina cuando sus 
compañeros de trabajo lo llevan a su trabajo. 

7. La boda de tu hermana está fuera del estado y toda la familia estará allí. Para celebrar con ellos, 
usarás algunos de tus fondos para pagar los gastos de un profesional de apoyo directo que 
pueda ayudarte en el aeropuerto y ayudarte con tus necesidades habituales de cuidado 
personal. 

Resources  
• Paso 3: ¿Cómo se pueden utilizar los fondos? Centro Nacional de Recursos Able 
• Cinco Usos Prácticos para una Cuenta ABLE Respuestas a Necesidades Especiales 
• INvestABLE Indiana 
• Cuentas de beneficiario y ABLE Administración del Seguro Social 

 
What’s Next? is a project of the Center on Community Living and Careers. 

For more information about the content of What’s Next? emails, contact us at whatnext@indiana.edu. 

Want to subscribe to What’s Next? by email?  Send an email to whatnext@indiana.edu with “Subscribe to What’s Next?” in the 
subject line. Tell us your first name, last name, and email address, and we’ll get you signed up. 

We always keep your information private! 
Copyright © 2024 Center on Community Living and Careers 

https://www.ablenrc.org/get-started/what-can-funds-be-used-for/
https://specialneedsanswers.com/five-practical-uses-for-an-able-account-16157
https://savewithable.com/in/home.html
https://www.ssa.gov/payee/able_accounts.htm
mailto:whatnext@indiana.edu
mailto:whatnext@indiana.edu

	ABLE para Ahorrar y Gastar
	Resources


